Приложение № 4

Спортивный досуг с родителями

(ясельная группа)

«Как зайка маму обидел»

Дети заходят в зал, где сидят мамы. Бегут к ним, мамы их подбрасывают, обнимают…

Физрук: Ребята, сегодня к нам в садик пришли ваши мамы, бабушки, сестренки. Скоро праздник «8 марта», мы будем мам поздравлять. А сейчас мы расскажем нашим мамам сказку: «про Зайку». Отправляемся в гости к Зайке.

Под музыку «Кукушка» дети вместе с мамами идут по залу:

- на носочках, руки на поясе

- марш

- руки «крылышки», на пятачках

- марш

- машем правой, левой рукой, двумя руками

- перешагиваем через «ручейки», «веточки».

Физрук: Вот мы и пришли в гости к зайчику. Зайка с мамой очень любят вместе танцевать «Песенка – чудесенка». 
Вступление: руки на поясе, качаем головой

1 куплет: повороты с пружинкой

Припев: - перетопы вправо-влево

               - наклон вперед, руки в стороны

               - покружиться

2 куплет: выставить вперед правый, левый носок вперед

Припев: повтор

3 куплет: с хлопками, идем в круг (8 шагов), обратно (8 шагов)

Припев: повтор.

Дети вместе с родителями садятся по кругу (вокруг домика).

Сказка:

Однажды зайчонок раскапризничался, сказал маме «Уходи». Зайчиха пошла искать себе другой домик.

1. «ходьба»

2. «муравей»

3. «медведь»

4. «домик»

5. «волченок»

6. «массаж»

7. «орешек»

8. «перышко»

9. «бег»

10.  «отдых».

Зайка приготовил для волчат полезную песенку «Морковка и капуста»
Вступление: руки «лапки»

1 куплет: - повороты (показать хвостик)

                 - погладить живот, облизнуться

Припев: - «грызем» морковку

               - грозим пальчиком

2 куплет: - ноги на ширине плеч, раскачиваем руками вправо – влево

                - погладить живот, облизнуться

Припев: повтор

3 куплет: - прыжки с поворотом

                 - руки вверх, в стороны

Припев: повтор

4 куплет: - руки за спиной, выпрямляем руку правую (левую) вперед, убираем назад

                   - погладить живот, облизнуться

Припев: повтор.

Физрук: Ребята, давайте поиграем с нашими мамами!

Игра «Догони мяч»

Дети и родители, держась за руку, стоят в шеренгу. Физрук, стоя с ними рядом, высыпает из корзины разные по величине мячи, которые катяться в противоположный конец зала. Дети и родители бегут за мячом. Догнав мяч, ребенок его берет. 

- у кого большой мячик? (родитель вместе с ребенком показывают)

- у кого маленький мячик? – « -

( 2 – 3 раза)

Физрук: Теперь вы можете вместе с мамой поиграть с этим мячиком.
Игра «Поймай мяч»

Родители вместе с детьми располагаются по всему залу., встают напротив друг друга (1, 5 – 2 м).  взрослый произносит слова: «Лови, бросай, упасть не давай!». В конце игры взрослый берет ребенка со спины за талию и кружит.

Физрук: Хотите еще поиграть?

Игра «Птички в гнездышках»

Родители «превращаются» в гнездышки и садятся по залу. Дети – птички, летают по залу. На сигнал «Птички, в гнездышки!», бегут к своим родителям. В следующий раз родители меняются местами. 

( 2 – 3 раза).

Физрук: Дорогие мамы, сейчас ребята, покажут, как они умеют печь пирог.

Танец «Пирог для мамы»

Вступление: стоим на месте, топаем ногами

1 куплет: идем по кругу, взявшись за руки

Припев: идем в круг, поднимаем руки

               из круга, руки в стороны

2 куплет: повтор в другую сторону.

Физрук: Вот такой подарок для мам, бабушек! Вам понравилось? А зайка тоже вам угощение приготовил (раздают чупа-чупсы). 

 Приходите к нам еще.
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Спортивный досуг совместный с родителями

(младший, средний возраст)

«К обезьянкам в Африку»
Предварительная работа: чтение сказки  К. Чуковского «Айболит»; беседы по теме «Африка», «Животные и птицы Африки»; рассматривание иллюстраций и др.

Оборудование: музыка, мягкие мячики, маски – «рыбки» и «водоросли»,  2 гимн. скамейки, ориентиры, большой обруч, желтые мячики – «кокосы» по количеству детей,  призы – бананы, костюмы – обезьянки, фрукты – муляжи по количеству детей, 

Место проведения: спортивный зал

Время: 8 апреля, в 16.30 – младшая гр.

             9 апреля, в 16.30 – средняя гр.

Дети с родителями входят в зал и встают в круг.

Физрук: Ребята, вы  помните кто такой Айболит? (доктор).  Давайте станцуем танец и напомним вашим родителям, как Айболит помогал лечить животных в Африке.
Танец «Айболит» 

Вступление: ходьба на месте, не отрывая носков от пола, руки через стороны вверх-вниз/ вдох-выдох

1к. – ходьба обычная, на носках – руки на плечах, на пятках – руки за спину «полочкой»

Припев: 1- руки в стороны, круговые движения кистями

               2 – руки за голову, наклон вправо-влево

               3 – руки вниз, поднимание плеч с полуоборотом влево-вправо

               4 – погрозить пальчиком

2к. – ходьба с высоким подниманием бедра, ходьба на внешнем своде стопы, покачиваясь

Припев: повтор

Проигрыш: 1 – прав. нога на пятку, наклон к ноге, поочередное сгибание и разгибание рук в локтях, то же к другой ноге

                     2 – ноги шире плеч, колени согнуть, руками опереться о колени, выпрямиться, руки вверх

3к. – 1. присесть

         2. наклон вперед, колени выпрямить, руками достать пол

         3. присесть

         4. выпрямиться.

Припев: повтор

Проигрыш: ходьба в рассыпную

Физрук: Сегодня к нам в детский сад принесли телеграмму из Африки, давайте ее прочитаем. «Приглашаем вас, ребята, в Африку на праздник Обезьян!»

Чтобы нам успеть на праздник полетим на самолетах.

Муз. «Кукарела»

И.п. – руки в стороны, ноги на ширине плеч

1 дв. – «ремонт крыльев» - стучим кулачком пр. руки по прямой левой руке и наоборот

2 дв. – «проверка колес» - стучим кулачком по коленям

3 дв. – «пропеллер» - вращаем прав. рукой над головой, лев. Рукой около груди и наоборот

4 дв. – «включаем двигатели» - руки моторчик вправо, влево, прямо

5 дв. – «взлетаем» - кружимся вокруг себя

6 дв. – летаем

7 дв. – посадка, опускаемся на одно колено.

Дети вместе с родителями «вылетают» из зала и «влетают» в другую дверь, в середине сидят 2 обезьянки (дети подг. гр.)

Физрук: Здравствуйте, обезьянки! Мы так к вам спешили, у вас сегодня праздник? 

Обезьянка 1-ая: Да, нас вылечил доктор Айболит и мы можем весь день играть!

Обезьянка 2-ая: Но сначала,  приглашаем вас погулять по Африке, посмотреть какие животные и птицы у нас живут.  Хотим предупредить вас, что Африка опасна и маленьким детям без родителей нельзя здесь ходить.

Разминка «Африка»

Припев: 1 – «заслон» ладошками накрест перед лицом

               2 – раскрыть руки в стороны

               3 – шаг вправо «заслон»

               4 – шаг влево «заслон»

1к. – 1. отводим прав. руку и ногу вправо

         2. руки на пояс, небольшой наклон вперед

         3. то же влево

«Африка – это» - 1. выпад вправо, руки «лапки»

                              2. прыжки «обезьянки», вращая кисти поднимаем руки снизу вверх.

2к. – 1. отвести прав. ногу вправо на носок, руками описать круг вправо

         2. наклон

         3. то же влево

3к. – 1. руки вверху слегка разведены, кружимся вправо

         2. наклон

         3. влево кружимся, наклон

        4. «мартышки» покачиваемся с ноги на ногу, руки «лапки»

        5. «жирафики» руки над головой ладошка на ладошке.

Дети с родителями садятся по кругу рядышком и выполняют упражнения. Обезьянки загадывают загадки. Родители вместе с детьми выполняют упражнения под музыку.
Обезьянка 1-ая:    на праздник мы пригласили не только вас  ребята и родители, но и разных животных. Попробуйте отгадать кого:

                                              Он не слон, не лев, не птица,

Он в реке живет весь год,

Крокодила не боится.

Это толстый … (бегемот)

Упражнение: БЕГЕМОТ

Обезьянка 2-ая:                      Стоит птица – рыболов.

В клюве весь ее улов.

Клюв отвислый, как карман.

Это птица … (пеликан)
Упражнение: ПТИЦА

Обезьянка 1-ая:                   Я ползу – мой дом со мной.

Ох, тяжелый, костяной.

Но зато не знаю страха.

Мое имя … (черепаха)
Упражнение: ЧЕРЕПАХА
Обезьянка 2-ая:                      Он ходит голову задрав,

Не потому, что важный граф,

Не потому, что гордый нрав,

А потому, что он … (жираф)

Упражнение:  ЖИРАФ

Обезьянка 1-ая:                       По реке плывет бревно.

Ох и злющее оно!

Тем, кто в речку угодил,

Нос откусит … (крокодил)
Упражнение: КРОКОДИЛ

Обезьянка 2-ая:                       У него большие уши,

Как гора, огромен он.

Равных нет ему на суше:

Он по весу – чемпион! (слон)

Упражнение: СЛОН

Физрук: Пока мы делали зарядку, обезьянки проголодались, давайте их накормим.

Игра «Накормим обезьянку»

Дети с родителями делятся на две команды и встают парами (ребенок + родитель). На расстоянии 4 м – садятся обезьянки. Около команд корзинки с «фруктами». Ребенок берет 1 фрукт и садится на спину родителя, который стоит на четвереньках. По команде первые пары начинают двигаться вперед до обезьянки, отдают фрукт, обегают ориентир и бегут обратно к своей команде и так до конца.

Обезьянка 1-ая: Спасибо, накормили нас гости, а теперь пить захотелось.

Физрук: А что же вы пьете обычно?

Обезьянка 2-ая: Кокосовый сок!

Физрук: Придется нам собрать кокосы.

Игра «Сбор кокосов»

Первые пары подбегают к гимнастическим скамейкам, ребенок идет по рейке гим. скамейки, а родитель страхует его. Подбегают к стене, на которой весят «кокосы», родитель поднимает ребенка, снимают «кокос» и бегут обратно.

Отдают кокос обезьянкам.

Физрук: Обезьянки теперь сытые и смотрите, затевают игру с нами. 

Игра «Битва кокосами»
Обезьянки встаю в круг, в руках у них «кокосы» (мягкие мячи). Дети идут по кругу, согнув руки в локтях и кистях, пальцы раздвинуты. Обезьянки движутся внутри круга в обратном направлении: 

В Африке есть обезьяны,

Они весь день жуют бананы.

Целый день они играют

И друг друга догоняют.

За кокосами ползут                        останавливаются, поворачиваются лицом в круг
Или пальму потрясут,                     встряхивают кулачками
И с кокосами играют,                      качают согнутыми в локтях руками
Их в друзей своих бросают.           вправо-влево
Дети с родителями разбегаются, а обезьянки пытаются «кокосами» запятнать , в кого мяч попал, садятся на скамейку.

Физрук: Посмотрите, ребята, какие красивые рыбки живут в озерах и морях в Африке. Хотите с ними поиграть?

Игра «Рыбки в неводе»

Дети надевают маски –  рыбок, а родители маски – водоросли. Родители встают в круг – это озеро, а «рыбки» в кругу. Рыбки пытаются выскользнуть из озера, сделать это можно, лишь проползая между ног своих родителей «водорослей», но родители стараются не выпускать рыбок, если кто-то выскользнул, то меняются местами. Родители пытаются пролезть под руками у детей.
Физрук: Спасибо вам Обезьянки за ваши интересные игры. Нам очень понравилось и мы постараемся еще к вам приехать в гости, а сейчас нам пора возвращаться в наш детский сад.

Обезьянки угощают бананами и уходят.
Физрук: Садимся в самолеты и летим обратно (повтор под муз.) Ложимся на коврик – отдыхаем.

В конце спросить, что понравилось, что запомнили. 
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Спортивный досуг с родителями

«Приключения в новогоднем лесу»

(ясли)
Дети с родителями входят в зал и встают в большой круг.
Физрук: ребятки, скоро праздник, Новый год! К нам в гости приедет Дед Мороз и Снегурочка. И зверюшки, которые живут в лесу, тоже любят этот праздник и ждут когда к ним придет Дед Мороз и снегурочка, они наряжают елку. Хотите посмотреть какая у них елка нарядная? Отправляемся в путь! Чтобы мы быстрее добрались, поедем на поезде.

Дети с родителями под музыку идут на вокзал.

«Садятся» в поезд и под музыку «едут» в лес.

На полу в большом обруче стоят игрушки: заяц, медведь, лиса, волк и др.
Дети + родители выполняют упражнения:

 - «медведь»

- «волк»

- «лиса»

- «заяц»
Физрук: Зверюшки, а где же ваша елка? 

Физрук: (за зверей отвечает) нам снеговик всегда елку приносит, а мы забыли, как его слепить из снега.

Физрук: ребята, давайте поможем слепить снеговика.

Упражнения с мячами:

- прокатывание мячей по прямой, перебирая пальцами (как-будто катят по снегу).

Физрук: а теперь пойдем вместе со снеговиком искать елку в лесу.

Полоса препятствий:

- перекладины + воротики (перешагнуть или перепрыгнуть, подлезть под воротики)

-  гимнаст. скамейка (проползти на животе)

- гимнаст. скамейка «мостик» (равновесие)

- прыжки «батут»

Дети находят елку (за занавеской), родители приносят ее на середину зала.

Физрук:  посмотрите ребята. А на елке нет игрушек, зверюшкам скучно будет встречать Новый год.

Упражнения М.М. под музыку:

«Елочка»

«есть еще игра» – поочередно закрываем и открываем глаза

музыка – качаем головой

«на дворе снежок» - работа кистей

«ветви шелестят» - плавные движения руками

«бусы и шары» - показываем руками и пальцами

«рыбки и …» - показываем двумя ладошками вместе

«звезда» - ножницы руками

«елка» - домик над головой

«открываем двери» - согнутыми в локтях руками показываем, моталочка, хлопки.
Физрук: Вот теперь к зверюшкам обязательно придет Дед Мороз со Снегурочкой.

Физрук: как холодно в лесу стало, давайте поиграем, согреемся.

П.И. «Мороз» под музыку.

1 куплет: хлопаем по себе, трем нос

2 куплет: прыгаем, стучим ножками

3 куплет: обнимаем себя, бег на месте

4 куплет: машем руками, локтями машем

5 куплет: бег по кругу.

Физрук: А теперь пора в детский садик возвращаться. До свидания зверюшки.

«садимся» в поезд и уезжаем.

Можно раздать детям конфеты или другие призы (от зверюшек, за помощь).
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